


ربیماریهاي منتقله از آب و غذا با تاکید بر التو

کارشناس مسئول بهداشت محیط–مهندس عبدالرضا قوامی لاهیج 
 کارشناس بهداشت محیط–مهندس حمرا حسنی لوکلایه 



اهمیت موضوع
  ردبیمـــــاري آب آلوده میتواند بعنوان یکی از مهمترین عوامل جهت انتقال این
افــــــراد آشامیدنی جمعیت زیادي از آب آلــودگی گرفته شود و در صورت نظر  

ی حاداپیـدمیک زمان کوتاه به این بیماري مبتلا میشوند و بیمـاري به صورت یک در
.بروز نماید

 بوده  منشا اغلب اپیدمی هاي بزرگ، آلودگی منابع آب آشامیدنی، بوسیله فاضلاب
 افتد که از نظر بهداشت آب واتفاق می بزرگ بیشتر در مناطقی اپیدمیهاي است 

.ضعیفترند فاضلاب 
  ،از آلودگی، دفعحفاظت منابع آب با توجه به نقش آب در انتقال این بیماري

نو نظارت بهداشتی بر تأمیتأمین آب آشامیدنی سالم صحیح فاضلاب و فضولات، 
.آب یکی از راههاي مهم کنترل این بیماري میباشد 



هدف کلی
کاهش ابتلاء و مرگ و میر ناشی از بیماریهاي منتقله

مربوطهبه منظور کاهش هزینه هاي وغذاازآب 
در کشورهاي سلامتی ارتقاء شاخص و 



تعاریف
:آب و غذامنتقله از بیماري 

آشامیدن و طریق خوردن از است که بیماري  -1
.میشودآلوده ایجاد آشامیدنی هاي و غذا 

:منتقله ازآب و غذابیماري طغیان 
 نیآشامید یا غذا یک از بیشتر یا نفر دو اگر

                                 ترکیمش گوارشی وعلائم کرده استفاده مشترك
 وغذا ازآب منتقله بیماري طغیان باشند داشته
                                                    است   افتاده  اتفاق



وغذابیماریهاي منتقله از آب 

            التور
E  وA ھپاتیت 

          بوتولیسم
             تیفوئید
 اسھال خونی     



وبا بر اساستعریف مورد مشکوك به 

آندمیک و غیرآندمیک ) نوع منطقه(
اسهالیخاص بیماري کلینیکی اشکال 



تعریف مورد وبا
 : وبا مورد مشکوك به التور در مناطقی که

 وقتی مشکوك به وباستمورد باشدنمی آندمیک 
دهیدراتاسیونسال به بالا دچار  5هر فرد که 

.و یا در اثر اسهال آبکی شدید بمیردشدید شود 
: کهمورد مشکوك به التور در مناطقی

میباشد آندمیک وجود دارد و یا همه گیري وبا 
سال  5هر فرد وقتی مشکوك به وباست که مورد 

.باشدبالا اسهال حاد آبکی داشته به 



: مورد تائید 
. از مدفوع اش جدا شده باشد o  139یا o  1ویبریو کلرا که دچار اسهال هر فرد



ه تنها ، زمانیکباشدآندمیک نمی در مناطقی که وبا 
یماري بعنوان طغیان مبتلا به وبا گزارش شود به بیماریک 

.گزارش می شودوبا

 تعدادزمانیکه ، مناطقی که وبا آندمیک استدر 
سال به  5آبکی در افراد حاد گزارش شده اسهال موارد

وبا طغیان فراتر رفت، به ) آندمیک(سطح پایه ازبالا 
.مشکوك شوید



یروزانه بیماریهاي اسهالبیماري وبا بر اساس ثبت طغیان چگونگی کشف 
 بیماریهاي اسهالی و شناسایی و تعریف طغیانتجزیه و تحلیل داده هاي و 

.می گیردانجام 



بیماري وبا
Cholera



وباعامل ایجاد بیماري 

(Vibrio comma) ویبریو کاما: نام قدیمی
(Vibrio cholera)  راویبریو کل: سیستماتیک نام



روش هاي انتقال
.دهانی است–انتقال وبا از راه مدفوعی 
ارگانیسم براي میلیون از آنجا که بیش از یک 

منحصرا از طریق وبا، استبیماري مورد نیاز ایجاد
.غذاي آلوده منتقل می گرددآب یا

د توسط تماس مستقیم فرد به فر د، ماننانتقال 
.بیمار، نادر استباتماس 



راه هاي انتقال
 ارزن، برنج،، خوراکی مرطوب ماننددانه هاي 

گردند یا سرو اتاق حرارت در ذرت، زمانیکه 
 ال انتقحرارت کمی ببینند، به مواد شایعی براي 

.تبدیل می شوندوبا 
غذا هاي مرطوب که کمی بعد از پختن آلوده 

  مانده دماي اتاق ساعت در براي چند شده اند و 
.ندکنمیبراي رشد ویبریو کلرا آماده محیطی عالی 

صدف ،    بویژه ناپخته و خام دریایی غذاهاي 
.سبزیجات میوه جات و

اند



دوره نهفتگی و طول مدت علائم و عفونت زایی
از می تواند ولی . استروز  3تا 1معمولا کمون دوره 

.بیانجامدبطول هم روز  5تا چندین ساعت 

بود شروع بیماري تا چند روز پس از بهزمان افراد از بیشتر 
.هستنددیگران به انتقال بیماري به قادر

ماه  چندینبراي را کلرا ممکن است بیمار، ویبریو بندرت 
.طریق مدفوع دفع کنداز

تواند در کاهشمی بیوتیک آنتی با درمان 
.علائم و سرایت بیماري موثر باشدمدت طول 



علائم و نشانه هاي وبا
.هیچ نشانه اي ندارندبیماران،  %75
غیر قابل(. ، دچار اسهال می شوندبیماران  %20

)                                                  ارگانیسمهاافتراق از اسهال ایجاد شده توسط دیگر 
.از دست دادن آب بدن می شونداستفراغ و ، دچار اسهال آبکی، بیماران % 5تا  2



:موادي که مانع رشد ویبریو کلرا می شوند
غذا هاي ترش با لیمو

گوجه فرنگی
ماست و شیر تخمیر شده



:شرایط مطلوب براي همه گیري وبا

نقاط شهري که آب آن به مقدار کافی کلر زنی نمی شود .

مناطق روستایی که به لوله کشی و چاه هاي حفاظت شده دسترسی ندارند.

دمناطقی که توالت و سیستم فاضلاب در آنها به طور معمول استفاده نمی شو.



:وباشرایط مطلوب براي همه گیري 

عوامل میزبان
یک،      مناطق آندمو در با ویبریوکلرا عفونت پیشین از ایمنی ناشی 

ا بیماري وبموجب مقاومت دربرابر ، با شیر مادرتغذیه شیر خوار 
.می شود

محیط اسیدي نمی تواند زندگیاز آنجا که ویبریو کلرا در 
دیا تولید اسی، کنندمصرف می آنتی اسید کند، بیمارانی که 

.معده آنها کاهش یافته است به وبا مستعد تر می باشند
بیشتر را شدید بیماري وبا علائم  O  گروه خونیافراد داراي

.می دهندنشان 



فصلی بودن همه گیري هاي وبا
 همه گیري هاي وبا مناطق معتدلهدر ،

اق و تابستان اتفهاي پائیز معمولا در طی ماه 
.می افتند

 هاي گیري همه ، مورد نظردر یک منطقه
.می گرددیک زمان ظاهر در سال هر وبا 

 





در میان بیماریهاي اول را درهمه شرایط و در همه زمان ها پیشگیري و کنترل بیماري وباي التور اولویت ◄
.می باشدواگیردار دارا 

 میر بالا ، داراي جنبه هاي اجتماعی ، اقتصادي و مرگ و بیماري وبا علاوه بر سرعت بالاي ابتلاء و سرایت و ◄
.سیاسی است 

و       آمار وبا درکشور همه ثبت می شود و هم اکنو ن نظام مراقبت التور یکی از قدیمی ترین  1344از سال ◄
.هاي مراقبت بیماري در کشور استدقیق ترین نظام 



استانھایی که به عنوان مناطق با خطر بالا بوده و باید در برنامه
:توجه بیشتری قرار گیرندمورد 

سیستان و بلوچستان 
قم

كرمان 
تھران

گلستان 
خوزستان
كرمانشاه 

كاشان
مرکزی 
مازندران

آذربایجان غربی

اجرائی  ریزی



کشورایراناین بیماري درتمام نقاط بودن به دلیل بومی • 

بت سالهاي گذشته مورد مثدردر صورتیکه حتی پرخطر،فصول سال به ویژه درمناطق درتمام 
.وجود نداشته باشد

مراقبت التور ونمونه برداري از موارد مشکوك اسهال حاد آبکی باید با دقت وشدت نظام 
.ادامه پیدا کندبیشتري 



برقراري نظام مراقبت بیماري وبا
همچنان

از مهمترین اولویت هاي بیماري هاي واگیر کشور است



 رد وبا بیماري با مقابله براي آمادگی کسب براي
براي را آمادگی لیست چک است لازم سال هر اول

                 .نمود تکمیل مراقبت نظام مختلف سطوح





جلسات هماهنگی با مراکز بهداشت
وبابیماري مدیریت در خصوص شهرستانها 

ی جلسات هماهنگی با مراکز بهداشتی درمان
تابعه



 تدوین برنامه جامع عملیاتی

 گذشته و داده هاي سالهاي جمع آوري
بیماریها  Trend  تعیین



 است التور شهرستان بصورت ماهانه به ریتشکیل کمیته
فرماندار 

مدر اولویت قرار گرفتن مناطق فاقد آب آشامیدنی سال



 توجیه سایر سازمان هاي دولتی با وظایف خود در
پیشگیري و کنترل وبا

اجلب همکاري و مشارکت جامعه براي مقابله با وب



 برگزاري جلسات آموزشی و بازآموزي وبا
بیماریها، بهداشت محیط براي بهورزان،کارشناسان 

وآزمایشگاه و پزشکان شبکه و بخش خصوصی

تهیه و توزیع محیط کشت، سوآپ رکتال و محیط 
به تعداد کافی در مراکز) کاري بلر(ترانسپورت 



و سایر ملزومات به ، سرم  ORS  خوراکیدارو، پودر تهیه
نیازتعداد مورد 

 طغیان احتمالیمقابله با آمادگی بیمارستان منطقه براي 

 اقدامات بهداشت محیطی در تهیه ودپوي مواد گندزدا براي
مراکز 

 



 وزیعآب آشامیدنی و تکلر باقیمانده کنترل منظم میزان
مردمصورت لزوم بین در مادر کلر 

 وباغیان طبررسی و پیش بینی طغیان تشکیل سیستم هاي 
آموزشهاي لازموارائه 



ه گزارش فوري موارد مشکوك به وبا توسط پزشکان ب
مراکز بهداشت شهرستان

مستند سازي و گزارش وضعیت طغیانها



تدوین برنامه مدون براي نظارت بر شبکه ها

تدوین برنامه مدون براي نظارت برمراکز بهداشتی و
مراکز درمانی

ابلاغ برنامه پایش و ارزیابی مراکز



 ی دولتـاعم از شهــــرستان مراکز پزشــکان آیا تمام
د؟داننمیطغیان منتقله ازآب و غذا را خصوصی تعریف و 

 بهداشتمرکـز تلفن و نام کارشناس اعــلام شمــاره 
  صورتتمام پزشکان جهت گزارش دهی در شهرستان به 
کشف طغیان

تشکیل تیم بررسی طغیان در مرکز بهداشت



، نیازمند کار تیمی استمدیریت همه گیري 

مدیریت همه گیري را ، یک امر واحدي ندانیم



استگیري فرصتی همه 

همهیادگیري براي 

این فرصت را ، از دست ندهیم



با تشکر

ربا تشک


